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LDCF

Guantanamera

Choreographer: Kim Ray
Description: 48 counts, 4-wall linedance, Intermediate
Music: Guantanamera by Jody Bernal
Intro: Start nach 32 counts

STEP, LOCK,LOCKING SHUFFLE, SWAYS, TOUCH
1,2 LF Schritt vor, RF hinter LF einkreuzen
3&4 LF Schritt vor, RF hinter LF einkreuzen, LF Schritt vor
5-8 RF Schritt vor, Hüften vor und zurück und vor schwingen- LF neben RF auftippen

BACK, CROSS-BACK-CROSS, BACK, BACK, CROSS, LOCKING SHUFFLE
1 LF schritt rück
2&3 RF über LF einkreuzen, LF Schritt nach hinten, RF über LF einkreuzen (1-3 auf linker Diagonale)
4 LF Schritt nach hinten (direkt nach hinten)
5, 6 RF Schritt nach hinten, LF über RF einkreuzen
7 & 8 RF Schritt nach hinten, LF über RF einkreuzen, RF Schritt nach hinten (5-8 auf rechter Diagonale)

ROCK BACK, ½ SHUFFLE TURN RIGHT, ½ TURN RIGHT, SHUFFLE FORWARD, STEP
1,2 LF Schritt nach hinten, Gewicht zurück auf RF
3&4 LF Schritt vor mit ¼ Drehung rechts, RF an LF, LF Schritt rück mit ¼ Drehung rechts (6:00 Uhr)
5 ½ Drehung rechts auf LF, RF Schritt vor (12:00 Uhr)
6 & 7 LF Schritt vor, RF an LF, LF Schritt vor
8 RF Schritt schräg rechts vor

CROSS ROCK, CHASSÈ L, CROSS ROCK CHASSÈ R. WITH 1/4 TURN RIGHT
1,2 LF über RF kreuzen, Gewicht zurück auf RF
3&4 LF Schritt nach links, RF an LF, LF Schritt nach links
5,6 RF über LF kreuzen, Gewicht zurück auf LF
7&8 RF Schritt nach rechts, LF an RF, RF Schritt mit ¼ Drehung rechts (3:00 Uhr)

Restart: In der 3. Runde – Richtung 9:00 Uhr- hier stoppen und wieder von vorne beginnen!
½ STEP TURN RIGHT, ½ SHUFFLE TURN RIGHT, BACK, ½ TURN LEFT, ½ STEP TURN LEFT
1, 2 LF Schritt vor , ½ Drehung auf beiden Ballen rechts (9:00 Uhr)
3&4 LF Schritt vor mit ¼ Drehung rechts, RF an LF, LF Schritt rück mit ¼ Drehung rechts (3:00 Uhr)
5,6 RF Schritt nach hinten, ½ Drehung links auf RF, LF Schritt vor (9:00 Uhr)

7,8 RF Schritt nach vor, ½ Drehung auf beiden Ballen links (3:00 Uhr)
Restart in der 3. Runde - Richtung 9:00 Uhr - hier stoppen und wieder von vorne beginnen!

CROSS ROCK, ¼ TURN RIGHT, ½ TURN RIGHT, ½ TURN RIGHT, ¼ TURN RIGHT, COASTER STEP
1,2 RF über LF kreuzen, Gewicht zurück auf LF
3,4 RF mit ¼ Drehung rechts Schritt vor , LF mit ½ Drehung rechts Schritt nach hinten (12:00 Uhr)
5,6 RF mit ½ Drehung rechts vor, LF mit ¼ Drehung rechts Schritt links (9:00 Uhr)
7 & 8 RF Schritt nach hinten, LF an RF, RF Schritt vor

Wiederholen bis zum Ende

Brücke (nach der 4. Runde – 6:00 Uhr)

MAMBO FORWARD, MAMBO BACK
1&2 LF Schritt vor, Gewicht zurück auf LF, LF Schritt nach hinten
3&4 RF Schritt nach hinten, Gewicht zurück auf LF, RF Schritt vor


	1: Guantanamera

