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LDCF

Action
Choreographer: Darren Bailey
Description: 32 Counts, 2 Wall Beginner
Music: “A Little Less Talk And Lot More Action" by Toby Keith

2 X WALK BACK, SAILOR ½ TURN, STEP TURN, KICK-OUT-OUT
1,2 LF Schritt rück, RF Schritt rück
3&4 LF Schritt rück mit ¼ Linksdrehung, RF Schritt rechts seitwärts, ¼ Linksdrehung LF Schritt vor
5,6 RF Schritt vor, ½ Drehung auf beiden Ballen links ( Gewicht LF)
7&8 RF Kick nach vor, RF neben LF abstellen, LF schulterweit links seitwärts

HITCH & STOMP, 3 X HEEL BOUNCES AND CLICKS, 4 X HIP SWAYS
&1 Rechtes Knie vor linken Fuß heben, Stampfschritt rechts seitwärts
2,3,4 3 x rechte Ferse abheben und absenken mit Fingerschnippen
5,6 Hüften nach rechts schwingen, Hüften nach links schwingen
7,8 Hüften nach rechts schwingen, Hüften nach links schwingen

BEHIND, SIDE, CROSS SHUFFLE, SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE
1,2 RF hinter LF kreuzen, LF Schritt links seitwärts
3&4 RF kreuzt vor LF, LF Schritt links seitwärts, RF kreuzt vor LF
5,6 LF Schritt seitwärts, Gewicht zurück auf RF
7&8 LF kreuzt vor RF, RF Schritt rechts seitwärts, LF kreuzt vor RF

¼ TURN RGT, SIDE TOUCHES & CROSSES, JAZZ BOX ¼ TURN WITH KICK
1,2 ¼ Drehung rechts RF Schritt vor, LF Spitze seitwärts auftippen
3,4 LF kreuzt vor RF, RF Spitze seitwärts auftippen
5,6 RF kreuzt vor LF, LF Schritt rück
7,8 ¼ Drehung rechts RF Schritt seitwärts , LF Kick nach vor

WIEDERHOLEN!
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